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Préby Zmiany Orientacji Seksualnej — takze znane jako Terapia Reparatywna (TR) lub
Terapia Konwersji — jest multimilionowym przemystem zdominowanym przez
konserwatywne grupy chrzescijanskie (jest tez jedna zydowska organizacja o nazwie
JONAH). W Stanach Zjednoczonych, gdzie religia ma duze znacznenie kulturowe, to
przedsigwzigcie jest szczeg6lnie wielkie. Wielka Brytania podobnie jak i reszta $wiata coraz
czgsciej jest poddawana wplywom ‘misjonarzy’, ktorzy bedac gorgcymi zwolennikami
metody konwersji podrézuja po Swiecie wygtaszajac kazania na temat ‘perwersyjnej’ formy
mitosci i szkolg chrzescijanskich ‘terapeutow’.

Nalezy jednak zauwazy¢, ze fasada terapii reparatywnej zaczyna si¢ stopniowo kruszy¢. W
kwietniu tego roku, Dr Robert Spitzer — psychiatra, ktory przystuzyl si¢ do usunigcia
homoseksualizmu z DSM [mi¢dzynarodowego vademecum chorob i zaburzen psychicznych —
przyp. thum.] przez Amerykanskie Stowarzyszenie Psychiatrow ofiarowal przeprosiny za
wielce kontrowersyjne i falszywe badania jakie opublikowal w 2001 roku. Badania te byty
oparte na 200 wywiadach przeprowadzonych przez telefon z osobami, ktore rzekomo
zakonczyly terapi¢ konwersji ‘sukcesem’. Cala reszta tomu pisma “Archives of Sexual
Behaviour”, w ktorym badania Spitzera zostaly opublikowane, jest catkowicie szczegdtowa
trytyka ich metodologii jak i wnioskow do jakich miaty one rzekomo prowadzi¢. Dr Spitzer,
ktory obecnie cierpi na chorobg¢ Parkinsona, stwierdzil: “W refleksji musze przyznaé, ze
krytyka [wzgledem mego badania — przyp. thum.] jest w wigkszo$ci poprawna”. Spitzer teraz
przyznaje, ze osoby uczestniczace w jego badaniach odczuwaja poped do tej samej plci
niezaleznie od tego czy poddane one byly wieloletniej terapii reparatywnej i modlity si¢
regularnie. Podobnie wiele 0soéb zatrudnionych w organizacjach konwersyjnych, odczuwaty
niezmieniony poped do tej samej pici.

W czerwcu, Alan Chambers - Dyrektor Exodus International, zmienit stanowisko w sprawie
uzdrawienia z homoseksualizmu. Exodus jest najwigksza na §wiecie organizacja zajmujaca
si¢ konwersja gejow. Podczas dorocznej konferencji, Chambers przyznat, Ze ,,nie jest w stanie
w dalszym ciggu utrzymywac, ze ich podejscie moze uzdrowi¢ z pociagu do tej samej plei” i,
ze przekierowanie heteroseksualne jest mitem jakiego nie da si¢ podtrzymac. !

Pod koniec sierpnia, Kalifornijscy senatorzy glosowali (22 do 12) by zabroni¢ stosowania
Terapii Reparatywnej na matoletnich, ze wzgledu na to, Ze nie sg oni w stanie wyrazi¢ na to w
pelni $wiadomej zgody. Rodzicielska opozycja wzgledem proponowanego zakazu
argumentowala swoje stanowisko tym, iz takowy zakaz bedzie stal w sprzecznosci z ich
obywatelskim prawem by leczy¢ (i bi¢) ich dzieci zgodnie z ich ,,widzimi si¢”.

Co przeraza mnie najbardziej, jako kogo$ kto spedzil ostatnie trzydziesci lat pracujac w tej
dziedzinie, nie s3 dzialania wzglednie malej grupy dobrze sponsorowanych pseudo-
psychiatrow dorabiajacych si¢ na Igkach i obawach religijnie skonfliktowanych Chrzescijan i
Zydoéw. Bardziej niepokojacy jest fakt, ze gdy zapytano brytyjskich terapeutéw (Bartlett et al,
2009), czy probowali zredukowa¢ pociag do tej samej ptci wsrdd skonfundowanych gejow i
lesbijek, az jedna szosta ankietowanych przyznata si¢ do takich praktyk. Daniels (2009)
przedstawia, ze okoto 4 procent terapetow probowato uzdrowi¢ homosexualizm.

Uwazam, ze tak na prawde, cata uwaga, ktora posSwiecamy terapii reparatywnej odwraca nas
od ignorancji i zazenowania jakie wciaz istnieje posrod terapeutéw wzgledem ludzi, ktorych

! YouTube udostgpnia wzruszajgce nagranie trzech bylych kierownikdéw organizacji Exodus
International publicznie przepraszajacych za krzywde jaka mogli dokonac nie wiedzac wystarczajaco
na temat efektow wywolanych probami zmiany orientacji seksualnej http://youtu.be/aDiYeJ bsQo
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seksualno$¢ jest odmienna od ich wtasnej. Wielu z nich, w imi¢ poczucia komfortu
przepetnionego kottunska ignorancja, tatwo poddaje si¢ fundamentalistycznym wptywom
religijnym i unika wzigcia odpowiedzialnosci za kulturowo wrazliwa praktyke terapeutyczna.

Terapeuci opisani przez Barletta i in. nie dzialali na podstawie wiasnych przekonan. Nie byli
oni przekonani, ze homoseksualizm byt grzechem czy byt moralnie zty, wrecz przeciwnie,
bylo to rezultatem ich ignorancji jak i przedktadania ideaologii klienta co do wolnos$ci wyboru
i jego autonomii. Ta nieetyczna praktyka terapeutyczna jest wynikiem niewystarczajacego
zainteresowania organizacji szkolacych terapetow. W dalszym ciggu nie poswigca si¢
wystarczajacej uwagi ludzkiej seksualnosci. Nie wspominam juz o braku wytycznych
wzgledem etyki pracy z klientem, ktéry jest zdezorientowany co do jego seksualnych odczu¢

i pociagu.

Najistotniesze w tym wszystkim jest to, iz wyzadzamy pacjentom olbrzymig krzywde
niezaleznie od tego czy dokonujemy prob zmiany ich orientacji seksualnej czy tez probujac
by¢ im za wszelka ceng pomocni - bowiem ignorujemy w ten sposob dotychczasowa wiedzg
naukowa jak i dostepne szkolenie terapetyczne, ktore umozliwia efektywne wsparcie tych
0s0b. Kazde zawarcie kontraktu skierowanego na zmniejszenie pociagu do oséb tej samej plci
jest zarazem poparciem przekonan klienta o tym, ze homoseksualizm jest niezdrowy,
wymagajacy leczenia, i ze geje nie moga by¢ szczesliwi. Kiedy teraputa i pacjent odnosza
porazke, ze wzgledu na to, Ze nie sa w stanie osiagnac zatozonego rezultatu pojawiaja si¢
problemy z depresja, niska samoocena i poczucie beznadziei, ktére klient odczuwa jako
niemoc funkcjonowania w heteronormatywnym spoteczenstwie; to skolei moze doprowadzi¢
pacjenta do prob samookaleczania lub samobdjstwa.

Co chcialbym zeby profesjonalne organizacje z tym zrobity? Chcialbym zZeby podjety one
proaktywne kroki do przemyslenia szkolenia przygotowujacego terapetéw. Chcialbym zeby
poziom treningu byt wystarczajacy do tego, by studenci uczyli si¢ jak radzi¢ sobie z prosbami
ich klientow o zmiang orientacji seksualnej i aby rozumieli oni od samego poczatku, dlaczego
takie proby sa zawsze skazane na niepowodzenie.

Chciatbym takze by moi koledzy, ktorzy sa juz wykwalifikowanymi terapeutami zapoznali si¢
z wytycznymi dotyczacymi jak pracowaé z prosbami o zmiane¢ oreintacji seksualnej. Takie
wytyczne s3a dostepnr poprzez Brytyjskie Stowarzyszenie Terapeutéw (BACP) jak i
Brytyjskie Stowarzyszenie Psychologow (BPS, 2012). Zalecam réwniez kontynulowanie
profesjonalnego rozwoju w tym kierunku po osiagnieciu kwalifikacji teraeuty, korzystajac z
dostepnych kurséw takich jak n.p. Podstawy pici i seksualnosci w terapii.

Dla wielu teraputéw, osoby LGBT [lesbijki, geje, osoby bisexualne i transgenderowe — przyp.
Thuim.] to kura znoszaca zlote jajka, poniewaz maja oni wigksze ryzyko zaburzen
psychicznych niz reszta populacji i dlatego tez czgsciej kozystaja z pomocy specjalistow
(King et al, 2003). Z mojego do$wiadczenia, tylko nieliczna liczba terapeutéw byta
przeszkolona z zakresu pracy ze spolecznoscia LGBT, a ci co byli najczesciej mieli to
szkolenie przeprowadzone na studiach przez studentow, ktorzy identyfikuja si¢ jako lezbijki
albo geje — co z mojego punktu widzenia jest niewystaczajace (Davis, 2007).
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Nota o autorach:

Dominic Davies ma ponad 30-letnie dos$wiadczenie w pracy na rzecz mniejszoSci
seksualnych 1 ptciowych. Jest honorowym cztonkiem Brytyjskiego Towarzystwa
Counsellingu i Psychoterapii (BACP) i starszym terapeutg akredytowanym przez BACP.
Dodatkowo, pelni funkcje dyrektora Pink Therapy - najwigkszej w WIk Brytanii niezaleznej
organizacji zrzeszajacej terapeutow pracujacych z klientami o zroznicowanej pici i
seksualnosci. Przed paru laty, wraz z Charlesem Nealem, opracowat seri¢ trzech
podrecznikow wydanych przez Open University Press i zatytutowanych Pink Therapy.
Dominic jest rowniez autorem licznych artykuldw i materialdéw specjalistycznych na temat
pracy terapeutycznej z osobami o zroznicowanej orientacji seksualnej oraz naucza na kursach
szkolgcych terapeutdow na terenie Wkl Brytanii jak i za granica.
dominic.davies@pinktherapy.com

Thumaczyl:

Lukasz Konieczka jest naczelnym pedagogiem Wychowawczym i kierownikiem
Mtodziezowego Domu Kultury LGBT w Londynie gdzie pracuje od siedmiu lat Zajmujqc su;
planowaniem zaje¢ rOZWOJowych i prewencyjnych jak 1 indywidualnymi sesjami
teraputycznymi dla mlodziezy niepewnej swej orientacji seksualnej i/lub genderu. Jest on
takze terapeutg pracujgcym na telefonie zaufania dla ofiar i sprawcoéw przemocy domowej w
zwigzkach tej samej plci Broken Rainbow UK. Ma on duze doswiadzczenie w pracy z
osobami LGBT i dlatego prowadzi sesje i szkolenia dla profesjonalistow z tego wlasnie
zakresu, byl on goscinnym wyktadowca w Kolegium Pracownikow Stuzb Spotecznych w
Gdansku.

Pink Therapy jest najwickszg w W1k Brytanii niezalezng organizacja zrzeszajaca terapeutow
pracujacych z klientami o zréznicowanej plci 1 seksualno$ci. Zalozona w 1999 roku przez
Dominica Davies’a, Pink Therapy jest w obecnej chwili uwazana za organizacje wiodacag w
zakresie szkolenia terapeutow w pracy klinicznej z osobami z problemami pici i seksualnosci
na terenie Wik Brytanii. O$rodek oferuje jedyne w Europie uniwersyteckie studia dyplomowe
z tego zakresu — dotychczas mieli§my studentéw z W1k Brytanii, oraz Holandii, Singapuru i
Australii. Dodatkowo, co roku organizujemy 6-dniowe intensywne zajgcia w ramach
Migdzynarodowej Szkoty Letniej, dla terapeutdéw mieszkajacych poza Wik Brytanig. Pink
Therapy oferuje trening, konsultacje kliniczne, profesjonalng superwizje jak i doradztwo dla
terapeutow z catego $wiata — spotkania mogg odbywac si¢ osobiscie albo poprzez Skype,
zaleznie od potrzeb.

W ubieglym roku, inaugurowali$my list¢ terapeutdéw pracujacych z klientami o zréznicowanej
pici i seksualnosci - Directory of Pink Therapists. Lista nie jest ograniczona tylko do Wlk
Brytanii i posiada informacje na temat specjalistow psychoterapii i counsellingu z innych
krajow $wiata. Dodatkowo strona internetowa: www.pinktherapy.com zawiera wiele cennych
informacji, takich jak n.p. artykuly o samo-pomocy, polecane pozycje ksiazkowe, wideo i
audio. Mozna nas tez znalez¢ na Facebook (Pink Therapy), Twitter (PinkTherapyUK), Tumblr
(PinkTherapyUK.tumblr.com) and LinkedIN (Pink Therapy International).
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